
GESUNDHEITSVORTRAG
Eintritt frei

Bluthochdruck
und Arteriosklerose
Was Sie selbst tun können:
Blutdruck senken und Ihre Gefäße schützen

Dienstag, 03. November 2026
18:30 bis ca. 19:45 Uhr · mit Zeit für Ihre Fragen

Das erwartet Sie

Blutdruck senken im Alltag: Welche Rolle spielen Bewegung, Gewicht und Stress?

Herz und Gefäße schützen: Worauf kommt es bei Salz, Fetten und Ballaststoffen an?

Bluthochdruck und Gefäßverkalkung verstehen: Wie hängen die Erkrankungen
zusammen?

Nahrungsergänzung gezielt betrachten: Welche Rolle spielen Omega-3, Magnesium und
andere Mikronährstoffe - und wo liegen ihre Grenzen?

Ihr Referent: Matthias Plaum
Apotheker und ganzheitlicher Gesundheitscoach

Ort: Vorraum der Apotheke im Knauber
Endenicher Straße 138 · 53115 Bonn

Begrenzte Plätze - Anmeldung erbeten
Beim Personal der Apotheke oder per E-Mail an
matthiasplaum@gmail.com

Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine E-Mail-Adresse oder Telefonnummer an,
damit wir Sie bei kurzfristigen Änderungen informieren können.

Medikamente bitte nur in ärztlicher Absprache verändern.

mailto:matthiasplaum@gmail.com


